A propos de ce guide

Organisations ayant adopté
une politique d’'alimentation
d'origine végétale
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Les aliments d'origine végétale offrent d'importants avantages en réduisant le nombre d'animaux élevés
et tués a des fins alimentaires, particulierement au sein des élevages industriels, tout en constituant de
savoureuses options alimentaires qui sont saines pour tous.

Des milliards d’animaux  BUn traitement inhumain Protéger les animaux

Chaque repas d'origine végétale
peut sauver plus d’'un animal,
selon sa taille, et réduire la
demande pour les pratiques
d'élevage industrielles cruelles.

Environnement Santé

Pour en savoir plus sur les nombreux avantages de manger et de servir plus
d‘aliments d'origine végétale, vous pouvez visionner notre vidéo sur le sujet.
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2. Portée

Définir clairement ol et a qui la politique établit les attentes.

Assurez-vous de préciser si elle s'applique a tous les repas ou
seulement aux repas fournis par l'organisation.

Exemple de formulation : Cette politique s‘applique a tous les
repas fournis par l'organisation, y compris lors des événements avec
traiteur, des réunions internes et des collations au bureau. Les repas
personnels apportés par les employés ou les bénévoles ne sont pas
concernés, mais tous les repas fournis par l'organisation doivent étre
d'origine végétale.

3. Mise en ceuvre
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Quelques conseils pour réussir

Voici quelques conseils simples pour garantir le succés de Découvrez ces ressources

votre politique alimentaire d'origine végétale. complémentaires pourfaciliter une
transition en douceur :

Engagement en milieu de travail
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Adopter une politique alimentaire d'origine végétale représente une
étape concréte et significative pour la protection des animaux, tout
en reflétant les valeurs de votre organisation. En intégrant des repas
a la fois savoureux et empreints de compassion, vous montrez
'exemple et pouvez inspirer d'autres a vous emboiter le pas.

Ressources supplémentaires

* Site web Forward Food pour les particuliers

* Conseils pour débuter la transition vers une
alimentation d’'origine végétale

* Délicieuses recettes d'origine végétale

A propos de Forward Food

Forward Food est un programme innovant de ressources culinaires qui aide
le secteur de la restauration (sociétés de gestion de services alimentaires,
grandes institutions telles que les universités et les hdpitaux, restaurants,
distributeurs de produits alimentaires et autres) a placer les végétaux au
cceur de l'assiette. Le programme propose des formations culinaires, des
recettes, une aide a l'élaboration de menus, des conseils en matiére de
marketing et de communication, des séances éducatives et des évaluations
de l'impact sur les gaz a effet de serre, afin d'aider les professionnels de la
restauration a répondre a la demande croissante de plats d'origine végétale
savoureux et accessibles.

Forward Food fournit ses services gratuitement et demande a ses
partenaires de signer l'engagement Forward Food visant a augmenter la
part d'options d’origine végétale dans leurs menus ou leurs achats de
produits alimentaires.

Contact our Forward Food team to learn more and access our free-of-charge
support and services! Contactez notre équipe Forward Food pour en savoir
plus et accéder a du soutien et a nos services gratuits!
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